
Välkommen till Atleticum 28 feb - 1 mars 2026
MAI bjuder in till en härlig friidrottshelg i Atleticum, Malmö. Tävlingen där vi slår personliga rekord.

F/P 7–9 | PROVA–PÅ–TÄVLING: 60m, 40m häck
(30 cm frekvenshäckar), längd, kula
F/P10 och 11: 	600m, 60m häck (60 cm), längd 
F/P12 och 13:	800m, 60m häck, stav, tresteg, kula  
F/P14: 1000m, 60m häck, höjd, tresteg, kula
F/P15: 60m häck, 1000m, höjd, tresteg, kula
F/P17 och P19: 60m häck, kula
KS/MS: 60m häck, 200m, 800m, höjd, stav, längd, kula

Söndag 1 mars

SAMARBETSPARTNERS ARRANGERAS AV

Kontakta oss om du har frågor 

📧  info@mai.se   |   📞  040 - 86 900   |    🌐  Tävlingens hemsida!

Lördag 28 februari

Uppdaterat: 2025-11-06, 15:11

F/P9: 	60m, 40m häck (30 cm frekvenshäckar), 	
	 200m (manuell tidtagning), längd, kula
F/P10 och 11:	 60m, 200m, kula
F/P12 och 13:	60m, 200m, höjd, stav, längd
F/P14:	 60m, 200m, stav, längd, vikt
F/P15:	 60m, 200m, stav, längd
KS/MS: 60m 

Prova-På-Tävling
Utan startlistor och heatindelning för F/P 7–9. Barnen väljer själva vilka av grenarna: 60m, 40m häck  
(30 cm frekvenshäckar), längd, kula, stavlängdhopp, de vill göra och med vem de vill springa med.

"PROVA–PÅ" pågår kl 09.30 – 11.00. För dig som inte har din tränare på plats finns tränare som är med och  
stöttar och visar hur det går till i de olika grenarna. Samling och uppvärmning kl 09.00 och tävlingsstart kl 09.30.

Speciella Tävlingsregler
F/P 9–14: Alla deltagare får 4 försök i längd, tresteg och kula.
F/P9: 40m häck, avstånd till första häck 10 meter, häckavstånd 6,5 meter, frekvenshäckar ca 30 cm
F/P9: 200m - Manuella tider, stående start, löpning på gemensam bana
F/P10-11: 200m - Stående start, löpning på gemensam bana
F/P10, F/P11: 60m häck, avstånd till första häck 11,75 meter, häckavstånd 7 meter, häckhöjd 60 cm
A och B–final i: 60m, 60m häck och 40m häck i alla klasser
Längd: I klasser med många deltagare blir det en uppdelning i pooler som hoppar samtidigt.

Malmö Indoor Challenge
	 Datum: 28 feb – 1 mars 2026

	 Plats: Atleticum, Eric Perssons väg 53, Malmö 

	  Hemsida: Klicka här!

Anmäl dig till tävlingen
	 	Sista anmälningsdag: Onsdag 18 februari 2026  

	 	Avgift: 95 kr per gren, 150 kr för "Prova-På-Tävling"

	 	Anmälan: Klicka här! 

	 	Efteranmälan: I mån av plats mot dubbel avgift
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